
REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO 
 

Każdy Uczestnik obozu ma prawo do: 

I. Pełnego wykorzystania programu obozu. 

II. Wnoszenia własnych propozycji do programu obozu. 

III. Uzyskania w każdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu. 

IV. Poszanowania swoich poglądów i przekonań oraz wyrażania swojego zdania. 

V. W przypadku dzieci kontaktowania się z rodzicami oraz innymi osobami za zgodą kadry. 

VI. Radosnego wypoczynku oraz pochwał i wyróżnień ze strony wychowawców. 

Każdy Uczestnik obozu ma obowiązek: 

I. Przestrzegania harmonogramu dnia (wszystkich jego punktów, punktualnego stawiania się na miejsce 

zbiórek itp). 

II. Zapoznania się z obowiązującymi regulaminami (hotelu i ośrodków ) oraz ich przestrzegania. 

III. Brania czynnego udziału w zajęciach, o ile nie został z nich zwolniony przez rodziców, kadrę lub 

lekarza. 

IV. Wykonywania poleceń kadry obozu: opiekunów, instruktorów, trenerów, ratownika. 

V. Bezwzględnego podporządkowania się obowiązującym przepisom bezpieczeństwa podczas zajęć 

sportowych, rekreacyjnych, podczas zajęć dodatkowych, w tym przestrzegać regulaminów poruszania się 

po drogach i na szlakach turystycznych oraz regulaminów otwartych akwenów wodnych. 

VI. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestników, kadry oraz personelu zatrudnionego w 

ośrodku. 

VII. Dbania o sprzęt. Za każdą zawiniona przez uczestnika szkodę odpowiedzialność finansowa ponoszą 

rodzice /opiekunowie. 

VIII. Dbania o higienę osobista oraz higienę pomieszczeń udostępnianych dla uczestników obozu. 

IX. Przestrzegać zasadę ciszy nocnej. 

X. W razie wypadku lub złego samopoczucia niezwłocznie powiadomić trenera lub innego opiekuna 

obozu. 

XI. Przestrzegać zakazu samodzielnego oddalania się od grupy i budynku bez zgłoszenia trenerowi. 

XII. Poważne lub powtarzające się wykroczenia poza obowiązujące zasady mogą spowodować 

wykluczenie danej osoby z obozu. W ten sposób, rodzice lub prawni opiekunowie zobowiązani są do 

osobistego odbioru uczestnika obozu. 

Uczestnikom obozu zabrania się: 

I. Samowolnego opuszczania terenu ośrodka, samowolnego oddalania się od grupy podczas zajęć. 

II. Posiadania i palenia papierosów, posiadania i picia napojów alkoholowych, posiadania i brania 

środków odurzających. 

III. Noszenia przy sobie przyborów do rozniecania ognia, posiadania przedmiotów łatwopalnych, ostrych 

(np. noży), materiałów pirotechnicznych i innych zagrażających bezpieczeństwu innych uczestników. 

IV. Używania wulgarnego słownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych. 

V. Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzętu i urządzeń bez nadzoru kadry. 

VI. Przywłaszczania cudzych rzeczy. 

VII. Wykonywania wszelkich innych czynności niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami 

przeciwpożarowym. 

  
Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialność za przedmioty wartościowe oraz pieniądze, które ma przy 

sobie. Rodzice i opiekunowie zobowiązują się do podania w karcie uczestnictwa bieżących informacji o 

stanie zdrowia dziecka oraz wszelkich przeciwwskazaniach do wykonywania ćwiczeń. 

 

Ja niżej podpisany akceptuję powyższe warunki uczestnictwa podczas obozu organizowanego przez UKS 

IZABELIN                          

                                                                                                                         

...........................................................                                               ......................................................... 

    podpis rodziców/opiekunów                                                                           podpis uczestnika 


