REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO

Kazdy Uczestnik obozu ma prawo do:

I. Pelnego wykorzystania programu obozu.

II. Wnoszenia wtasnych propozycji do programu obozu.

III. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu.

IV. Poszanowania swoich pogladoéw i przekonan oraz wyrazania swojego zdania.

V. W przypadku dzieci kontaktowania si¢ z rodzicami oraz innymi osobami za zgoda kadry.

VI. Radosnego wypoczynku oraz pochwat i wyrdznien ze strony wychowawcow.

Kazdy Uczestnik obozu ma obowigzek:

I. Przestrzegania harmonogramu dnia (wszystkich jego punktow, punktualnego stawiania si¢ na miejsce
zbiorek itp).

II. Zapoznania si¢ z obowigzujacymi regulaminami (hotelu i o$rodkoéw ) oraz ich przestrzegania.

II1. Brania czynnego udziatu w zajeciach, o ile nie zostat z nich zwolniony przez rodzicoéw, kadre lub
lekarza.

IV. Wykonywania polecen kadry obozu: opiekunéw, instruktorow, trenerow, ratownika.

V. Bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym przepisom bezpieczenstwa podczas zajgc
sportowych, rekreacyjnych, podczas zaj¢¢ dodatkowych, w tym przestrzega¢ regulamindw poruszania si¢
po drogach i na szlakach turystycznych oraz regulaminow otwartych akwendéw wodnych.

VI. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikow, kadry oraz personelu zatrudnionego w
osrodku.

VII. Dbania o sprzet. Za kazdg zawiniona przez uczestnika szkode odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza
rodzice /opiekunowie.

VIII. Dbania o higien¢ osobista oraz higien¢ pomieszczen udostepnianych dla uczestnikow obozu.

IX. Przestrzega¢ zasadg ciszy nocnej.

X. W razie wypadku lub ztego samopoczucia niezwlocznie powiadomi¢ trenera lub innego opiekuna
obozu.

XI. Przestrzega¢ zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy i budynku bez zgloszenia trenerowi.
XI1. Powazne lub powtarzajace si¢ wykroczenia poza obowigzujace zasady moga spowodowaé
wykluczenie danej osoby z obozu. W ten sposob, rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do
osobistego odbioru uczestnika obozu.

Uczestnikom obozu zabrania sie:

I. Samowolnego opuszczania terenu osrodka, samowolnego oddalania si¢ od grupy podczas zajec.

II. Posiadania i palenia papierosow, posiadania i picia napojow alkoholowych, posiadania i1 brania
srodkow odurzajacych.

III. Noszenia przy sobie przyborow do rozniecania ognia, posiadania przedmiotow tatwopalnych, ostrych
(np. nozy), materiatlow pirotechnicznych 1 innych zagrazajacych bezpieczenstwu innych uczestnikow.
IV. Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.

V. Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprz¢tu i urzadzen bez nadzoru kadry.

V1. Przywlaszczania cudzych rzeczy.

VII. Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami
przeciwpozarowym.

Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialnos¢ za przedmioty wartosciowe oraz pieniadze, ktére ma przy
sobie. Rodzice i opiekunowie zobowiazujg si¢ do podania w karcie uczestnictwa biezacych informacji o
stanie zdrowia dziecka oraz wszelkich przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen.

Ja nizej podpisany akceptuje powyzsze warunki uczestnictwa podczas obozu organizowanego przez UKS
IZABELIN

podpis rodzicow/opiekundéw podpis uczestnika



