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Dla naszego zdrowia powinnis$my siega¢ po 5 porcji owocow lub warzyw dziennie.
Jest z czego wybiera¢, wigc na pewno kazdy znajdzie to co lubi. A przeciez wszystkie te
rzeczy sg nie tylko zdrowe, ale tez bardzo smaczne.

Zach¢camy Was do przynoszenia owocow jako przekgsek do zjedzenia na przerwie. Taki
jadlospis oferuje nam r6znorodne witaminy i sktadniki mineralne. Dlatego mieszajac barwy,

przyswajamy tez witaminy 1 mikroelementy dostarczane do organizmu. Chcemy réwniez, by
ten dzien byl okazja do Swietniej zabawy, ubarwieniem i urozmaiceniem szkolnego zycia.

8 lutego odbedzie sie

» Dzien czerwono- zielony”

Tego dnia prosimy wszystkich uczniow o ubranie si¢ W kolorze
czerwono- zielonym oraz o przyniesienie na drugie $Sniadanie

jabtkowej przekaski.
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Koordynatorzy akcji:

Zesp6t ds. Zdrowego Zywienia.



