Odzywiaj sie zdrowo
| zyj kolorowo!

Uczniowie!

Serdecznie zachecamy do przynoszenia owocow i warzyw jako
przekgsek do zjedzenia na przerwach. To one dostarczajg nam
najwiecej witamin i sktadnikdbw mineralnych. Chcemy réwniez,
aby ten dzien byt okazjg kolorowej zabawy i urozmaiceniem szkolnego

zycia.

TERMIN: 11 kwiecierh - SRODA

KOLOR: BIAtLY

OWOC LUB WARZYWO:
PITAJA (SMOCZY OWOC), RZEPA, RZODKIEW, SELER
TEGO DNIA UBIERAMY SIE NA BIALO!!!

Koordynatorzy akcji:

Zespot ds. zdrowego Zywienia



