
Realizacja zadań z zakresu profilaktyki wśród uczniów klas 4-8 

Szkoły Podstawowej i 3 klas gimnazjalnych w roku szkolnym 2018/2019 

 

W roku szkolnym 2018/2019 wśród uczniów klas 4-8 Szkoły Podstawowej i 3 klas 

gimnazjalnych w ramach profilaktyki uniwersalnej w formie warsztatów, pogadanek, godzin 

wychowawczych i własnej aktywności uczniów zrealizowano poniższe treści, wynikające ze 

szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.  

Klasy Tematyka/cele Termin 

realizacji 

Organizator 

wszystkie 

klasy czwarte 

 

 

 

 

 

 

jedna klasa 

czwarta 

 

 

 

jedna klasa 

czwarta 

 

 

 

dwie klasy 

czwarte 

 

 

 

 

wszystkie 

klasy czwarte 

 

 

 

 

wszystkie 

klasy czwarte 

 

 

Warsztaty z zakresu technik 

efektywnego uczenia się. Profilaktyka 

wypadania z systemu edukacji. 

Warsztaty dwugodzinne. 

 

 

Warsztaty „Naprawiamy nasze klasowe 

relacje”. Profilaktyka agresji i 

przemocy w klasie, integracja zespołu 

klasowego. Warsztaty czterogodzinne. 

 

 

Warsztaty integracyjne, profilaktyka 

zachowań kompleksowych, poprawa 

komunikacji i wzajemnych relacji 

 

 

Warsztaty „Naprawiamy nasze klasowe 

relacje”. Profilaktyka agresji i 

przemocy w klasie, integracja zespołu 

klasowego. Warsztaty czterogodzinne. 

 

 

Warsztaty profilaktyczne poświęcone 

problematyce zaburzenia grania w gry 

komputerowe – uzależnienie od gier 

wideo. Warsztat dwugodzinny. 

 

 

Warsztaty profilaktyczne dotyczące 

bezpiecznego korzystania z telefonów 

komórkowych. 

 

Październik 

2018 r. 

 

 

 

 

Październik 

2018 r. 

 

 

 

 

Maj 2019 r. 

 

 

 

 

Styczeń 2019 

 

 

 

 

 

Listopad 2018 

r. 

Maj 2019 r. 

 

WPE Witold 

Pawliczuk 

 

 

 

 

Stowarzyszen

ie Razem 

Przeciw 

Przemocy  

 

P. Adam 

Bujakowski 

DoMeritum 

 

 

Stowarzyszen

ie Razem 

Przeciw 

Przemocy  

 

 

 

BEZKOMPL

EKSÓW Sp. 

z o.o.  

 

 

 

New Media 

 

wszystkie 

klasy piąte 

 

 

 

 

Warsztaty profilaktyczne poświęcone 

problematyce zaburzenia grania w gry 

komputerowe – uzależnienie od gier 

wideo. Warsztat dwugodzinny. 

 

Listopad 2018 

r. 

 

 

 

 

BEZKOMPL

EKSÓW Sp. 

z o.o.  

 

 



dwie klasy 

piąte 

 

 

dwie klasy 

piąte 

 

 

 

 

 

 

 

dwie klasy 

piąte 

Warsztaty profilaktyczne z policją na 

temat bezpieczeństwa w sieci i 

odpowiedzialności karnej nieletnich. 

 

Warsztaty profilaktyczne -

bezpieczeństwo w Internecie, 

odpowiedzialności w zakresie 

korzystania z zasobów Internetowych z  

uwzględnieniem przeglądania stron o 

treści pornograficznej oraz 

odpowiedzialność karna nieletnich 

 

 

Warsztaty profilaktyczne „prawo jazdy 

smartfonem” 

Styczeń 2019 r. 

Luty 2019 r. 

 

 

Luty 2019 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maj 2019 r. 

Wydział 

Prewencji 

KSP w 

Babicach p. 

M. Dymek 

 

Wydział 

Prewencji 

KSP w 

Babicach p. 

R. Góral 

 

Fundacja 

Edukacji 

Zdrowotnej i 

Psychoterapii 

wszystkie 

klasy szóste 

 

 

Wszystkie 

klasy szóste - 

uczniowie, 

których 

rodzice 

wyrazili zgodę 

na udział w 

warsztatach 

 

jedna klasa 

szósta 

 

Warsztaty dotyczące cyberprzemocy 

 

 

 

Jak bezpiecznie dojrzewać – o 

zamianach w okresie rozwoju 

psychoseksualnego młodzieży. 

 

 

 

 

 

 

Warsztaty profilaktyczne „prawo jazdy 

smartfonem” 

Listopad 

Grudzień 

2018 r. 

 

Maj, Czerwiec 

2019 r. 

 

 

 

 

 

 

 

Maj 2019 r. 

New Media 

 

 

 

P. Paulina 

Trojanowska-

Malinowska 

 

 

 

 

 

Fundacja 

Edukacji 

Zdrowotnej i 

Psychoterapii 

 

Wszystkie 

klasy siódme - 

uczniowie, 

których 

rodzice 

wyrazili zgodę 

na udział w 

warsztatach 

 

wszystkie 

klasy siódme 

Jak bezpiecznie dojrzewać – o 

zamianach w okresie rozwoju 

psychoseksualnego młodzieży. 

 

 

 

 

 

 

DEBATA alkoholowa – program 

profilaktyki alkoholowej warsztat 

dwugodzinny 

Maj, Czerwiec 

2019 r. 

 

 

 

 

 

 

 

Listopad 2018 

r. 

P. Paulina 

Trojanowska-

Malinowska 

 

 

 

 

 

 

Perspektywa 

p. Sławomir 

Grzegorek 

wszystkie 

klasy ósme 

 

 

 

Stres egzaminacyjny „Konstruktywne 

sposoby radzenia sobie ze stresem 

egzaminacyjnym”. warsztat 

dwugodzinny 

 

Marzec 2019 r. 

 

 

 

 

BEZKOMPL

EKSÓW Sp. 

z o.o.  

 

 



Wszystkie 

klasy ósme - 

uczniowie, 

których 

rodzice 

wyrazili zgodę 

na udział w 

warsztatach 

 

wszystkie 

klasy ósme 

Jak bezpiecznie dojrzewać – o 

zamianach w okresie rozwoju 

psychoseksualnego młodzieży 

 

 

 

 

 

 

Program Profilaktyczny NOE – 

profilaktyka alkoholowa warsztat 

dwugodzinny. 

Maj, Czerwiec 

2019 r. 

 

 

 

 

 

 

 

Grudzień  

2018 r. 

P. Paulina 

Trojanowska-

Malinowska 

 

 

 

 

 

 

Perspektywa 

p. Sławomir 

Grzegorek 

wszystkie 

klasy 

gimnazjalne 

 

 

 

 

 

 

 

 

jedna klasa 

gimnazjum 

 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 

gimnazjalne - 

uczniowie, 

których 

rodzice 

wyrazili zgodę 

na udział w 

warsztatach 

 

Stres egzaminacyjny „Konstruktywne 

sposoby radzenia sobie ze stresem 

egzaminacyjnym”. warsztat 

dwugodzinny 

 

Program Profilaktyczny NOE – 

profilaktyka alkoholowa (dla dwóch 

klas 3C i 3D) warsztat dwugodzinny) 

 

 

 

Dopalacze i narkotyki warsztat 

dwugodzinny. 

 

 

 

 

Jak bezpiecznie dojrzewać – o 

zamianach w okresie rozwoju 

psychoseksualnego młodzieży 

Marzec 2019 r. 

 

 

 

 

Październik, 

listopad 

2018 r.  

 

 

 

Listopad 2018 

r. 

 

 

 

 

 

Maj, Czerwiec 

2019 r. 

BEZKOMPL

EKSÓW Sp. 

z o.o.  

 

 

Perspektywa 

p. Sławomir 

Grzegorek 

Fundacja 

wsparcia 

psychospołec

znego 

Zielona 

Przystań 

Perspektywa 

p. Sławomir 

Grzegorek 

 

P. Paulina 

Trojanowska-

Malinowska 

Klasy 4-8 

(wszystkie) 

„Konsekwencje stosowania agresji i 

przemocy słownej na terenie szkoły 

oraz skuteczne sposoby 

przeciwdziałania zjawisku w oparciu o 

trening umiejętności społecznych i 

emocjonalnych” -warsztaty 

profilaktyczne  

Luty, Marzec 

2019 r. 

BEZKOMPL

EKSÓW Sp. 

z o.o.  

Rodzice Wykład dla rodziców - cyberprzemoc Grudzień 

 2018 r. 

New Media 



Benita 

Jakubowska - 

Antonowicz 

 

 

W klasach czwartych w ciągu całego roku realizowane były w wymiarze jednej godziny 

tygodniowo psychoedukacyjne zajęcia z psychologiem szkolnym. Ich celem min. było 

kształtowanie wśród uczniów kompetencji społecznych, norm i wartości w życiu społecznym. 

W roku szkolnym 2018/2019 wśród uczniów klas 4-8 i oddziałów gimnazjum odbyły 

się we współpracy z Zespołem ds. profilaktyki, akcje profilaktyczne zrealizowane przez 

uczniów, angażujące całą społeczność szkolną. Ich celem było wzmacnianie funkcji 

wychowawczej szkoły.  

W trakcie całego roku szkolnego realizowano założenia Programu „Szkoła Bez 

Przemocy”, jako wzmacnianie roli wychowawczej szkoły i realizacja kierunków polityki 

oświatowej Państwa na rok szkolny 2018/2019. W bieżącej pracy dydaktyczno-wychowawczej 

oraz podczas godzin wychowawczych nauczyciele i wychowawcy klas realizowali cele 

wynikające ze szkolnego Programu Wychowawczo-profilaktycznego. 

 

 

Opracowanie 

mgr Małgorzata Słomczyńska 

Pedagog szkolny 

 


