
       

 

NIEBESKI DZIEŃ 28 stycznia 2020 r. – wtorek,                                    

dniem Borówki. 

 

Borówki zwane inaczej niebieską jagodą pochodzą z Ameryki 

Północnej. Ten mały owoc poprawia naszą pamięć, wzrok i pracę 

układu pokarmowego. Jest źródłem Wit C, Magnezu, Potasu i Fosforu. 

Są świetnym urozmaiceniem śniadań, deserów a także dobrą przekąską 

między posiłkami.  

 

Boróweczki, tak malutkie, wielką siłę w sobie mają  

Chcesz być mądry jak sowa? 

I sokoli wzrok mieć? 

A do tego gibki być jak król Julian? 

Jedz borówki one mają moc!! 

Zachęcamy do propagowania akcji kolorowych dni w naszej szkole                     

i ubrania się tego dnia na kolor niebieski oraz o przyniesienie 

niebieskiego drugiego śniadania 😊. 

  
Zespół ds. zdrowego stylu życia 

 


