
REALIZACJA DZIAŁAŃ Z ZAKRESU PROFILAKTYKI  
ROK SZKOLNY 2020/2021, klasy 4-8 

Podstawą realizacji poszczególnych zagadnień są: 
1. Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty 
działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)  
2. Statut Szkoły i wynikający z niego dokument:  
a. Program Wychowawczo-Profilaktyczny  
3. Wyniki diagnozy potrzeb w zakresie realizacji profilaktyki 

 
RODZAJ DZIAŁANIA KLASY 

 
TERMINY REALIZACJI OSOBA ODPOWIEDZIALNA UWAGI 

Realizacja opracowanych przez 
wychowawców dla poszczególnych klas 
programów profilaktyczno-
wychowawczych uwzględniających 
tematykę wynikającą ze:  
- szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,  
- kierunków polityki oświatowej państwa 
na dany rok szkolny,  

Klasy 4-8 Rok szkolny 2020/2021 Wychowawcy klas Monitorowanie realizacji - 
psycholog szkolny, pod 
koniec każdego roku 
szkolnego 

Działania profilaktyczne realizowane przez 
nauczycieli świetlicy w ramach planu pracy 
świetlicy 

Klasy 4-8 Rok szkolny 2020/2021 Nauczyciele świetlicy  

Zajęcia w ramach pomocy psychologiczno- 
pedagogicznej w szkole, zajęcia rozwijające 
uzdolnienia, koła zainteresowań. 
Rozwijanie pasji i zainteresowań uczniów. 

Klasy 4-8 Rok szkolny 2020/2021 Dyrektor, pedagog szkolny, 
specjaliści i nauczyciele 

Realizowane w ciągu całego 
roku szkolnego, zgodnie z 
bieżącymi potrzebami 

Zachęcanie uczniów do organizacji i udziału 
w różnorodnych akcjach charytatywnych 

Klasy 4-8 Rok szkolny 2020/2021 Koordynatorzy 
poszczególnych akcji na 
terenie szkoły 

 

Bezpieczny powrót do szkoły (filmy 
edukacyjne, prezentacja, pogadanki) 

Klasy 4-8 Czerwiec 2020 Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 

 



Bezpieczne ferie (filmy edukacyjne, 
prezentacja, pogadanki) 
 

Klasy 4-8 Grudzień 2020 Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 

 

Bezpieczne wakacje oraz telefon zaufania 
(filmy edukacyjne, prezentacje, pogadanki) 
 

Klasy 4-8 Czerwiec 2021 Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 

 

Konkurs profilaktyczny dla uczniów „W jaki 
sposób mogę chronić się przed 
koronawirusem” 

Klasy 4-8 Październik 2020-Luty 2021 Psycholog szkolny  

MATERIAŁY PSYCHOEDUKACYJNE: 
 

Dzień odpoczynku dla zszarganych nerwów 
(pogadanki, prezentacje)  
 
Dzień życzliwości i pozdrowień 
(prezentacje, pogadanki) 
 
Wciśnij przerwę od komputera – misja 
RODZINA na Święta 
 
Dobry początek ( Blue Monday) 
 
Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją (filmy 
edukacyjne, prezentacje, pogadanki)  
 
Światowy Dzień Zespołu Downa (filmy 
edukacyjne, prezentacje, pogadanki)  
 
Światowy Dzień Świadomości Autyzmu 
(filmy edukacyjne, prezentacje, pogadanki)  
 
Dzień dobrych uczynków (filmy 
edukacyjne, prezentacje, pogadanki) 

Klasy 4-8 28.10.2020 r. 
 
 
21.11.2020 r.  
 
 
14.12.2020 r.  
 
 
19.01.2021 
 
23.02.2021 r.  
 
 
21.03.2021 r.  
 
 
2.04.2021 r.  
 
 
 
19.05.2021 r. 

Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 
 
Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 
 
Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 
 
Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 
Psycholog szkolny, 
Wychowawcy klas 
 
Edyta Sobotka 
Wychowawcy klas 
 
Beata Wachowicz 
Wychowawcy klas 
 
Psycholog szkolny 
Wychowawcy klas 

 



 
„Jak zabezpieczyć zdrowie psychiczne i 
emocjonalne dziecka w czasie pandemii?”- 
materiały dla rodziców 
 

 
Październik 2020 

 
Psycholog szkolny 

Broszura informacyjna dla rodziców na czas 
świąt i ferii w  zaostrzonym reżimie 
sanitarnym (wsparcie psychologiczne, 
alternatywne sposoby wzmacniania więzi 
społecznych, kontakty alarmowe) oraz 
materiały wspierające dla uczniów i 
rodziców na platformie internetowej 
Padlet. 
 

 
Klasy 4-8 

 
Grudzień 2020 

 
Szkolni Specjaliści 

 

WARSZTATY I WEBINARY : 
 

Warsztaty integracyjne  
 

Klasy 4 Wrzesień 2020 Psycholog szkolny  

Warsztat „Profilaktyka zachowań 
agresywnych” 
 

4a, 4c, 6b, 6d, 
6e 

Październik 2020 Psycholog szkolny  

Warsztat „Co mówić a czego nie mówić 
osobie w depresji” 
 

8c, 8e Październik 2020 Psycholog szkolny  

Warsztat „Czym zajmuje się psycholog? 
Kiedy szukać wsparcia?” 
 

7b Nauczanie zdalne Psycholog szkolny  

Warsztat „Dbanie o siebie, możliwość 
wsparcia psychologicznego” 
 

7e Nauczanie zdalne Psycholog szkolny  

Warsztat „Potrzeby, emocje, plany na 
przyszłość” 

8d Nauczanie zdalne Psycholog szkolny  



Warsztat „Jak przetrwać pandemię w 
dobrym zdrowiu psychicznym i fizycznym” 
 

6g Nauczanie zdalne Psycholog szkolny  

Webinarium dla rodziców: „Komunikacja 
na linii rodzic – dziecko.” 
 

Klasy 4-8 30.03.2021 Psycholog szkolny Warsztat prowadzony przez 
Marcina Millera 

Webinarium dla rodziców “Bezpieczeństwo 
dzieci w sieci. Kontrola rodzicielska na 
urządzeniach ekranowych” 
 

Klasy 4-8 7.04.2021 Psycholog szkolny Warsztat prowadzony przez 
Berenikę Anders 

Webinarium dla rodziców “Zaburzenia 
nastroju u dzieci i młodzieży” 
 

Klasy 4-8 20.04.2021 Psycholog szkolny Warsztat prowadzony przez 
Marcina Millera 

Webinarium dla rodziców “Trudne 
zachowania u dzieci: agresja, lęk, negacja – 
jak sobie z nimi radzić?” 
 

Klasy 4-8 11.05.2021 Psycholog szkolny Warsztat prowadzony przez 
Marcina Millera 

Warsztat „Jak radzić sobie ze stresem” Uczniowie 
klas 8 

22, 29.04.2021 Psycholog szkolny Warsztat prowadzony przez 
Marcina Millera 

Warsztaty reintegracyjne 
 

Klasy 4b, 4d, 
5a, 5b 

24,28.05.2021 Wicedyrektor szkoły Warsztaty organizowane 
przez Poradnię PP w Bliznem 
Jasińskiego 

 

 


