
 

 
Na przełomie marca i kwietnia dzieci z klas I – VIII miały możliwość wzięcia udziału w konkursie  poetyckim 
„Wiosenne witaminy i ich źródła”.  Celami konkursu było: kształtowanie wśród dzieci świadomości na temat 
źródeł witamin oraz ich wpływu na nasze zdrowie, rozwijanie umiejętności tworzenia poezji, inspirowanie                  
i rozwijanie zainteresowań, a także rozbudzanie wrażliwości na piękno poetyckiego języka, motywowanie do 
czytelniczych i twórczych poszukiwań. Każdy z uczestników otrzymał dyplom i nagrodę rzeczową. Oto 
nagrodzone prace: 
 

 

 



 

 
 

Konkurs poetycki „Wiosenne witaminy i ich źródła”. 
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Wiem co jem 😉 

Żeby dzieci rosły i dobrze się uczyły, 

Aby były wesołe i miały dużo siły, 

Muszą jeść zdrowe i dobre jedzenie, 

Ruszać się więcej, wręcz porzucić siedzenie. 

Jemy owoce i jarzyny bo to najlepsze witaminy, 

Sok warzywno-owocowy kolorowy jest i zdrowy, 

Zamiast frytek i cukierków schrup marchewkę, 

A zupy warzywnej poproś o dolewkę. 

Zostaw batony, chipsy, pianki, colę, 

Weź do szkoły kanapkę, paprykę i rukolę, 

Pij dużo wody i ziółek troszeczkę, 

Abyś miał siłę nieść do szkoły teczkę. 

Jedz regularnie i zawsze powoli, 

A warzyw i owoców jak najwięcej – do woli, 

Powtarzaj kolegom to co wszyscy wiemy, 

Że zdrowie zależy od tego co jemy 😊 
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