Na przetomie marca i kwietnia dzieci z klas | — VIII miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w konkursie poetyckim
»Wiosenne witaminy i ich zrédfa”. Celami konkursu byto: ksztattowanie wéréd dzieci Swiadomosci na temat
zrédet witamin oraz ich wptywu na nasze zdrowie, rozwijanie umiejetnosci tworzenia poezji, inspirowanie
i rozwijanie zainteresowan, a takze rozbudzanie wrazliwosci na piekno poetyckiego jezyka, motywowanie do
czytelniczych i twdrczych poszukiwan. Kazdy z uczestnikdw otrzymat dyplom i nagrode rzeczows. Oto
nagrodzone prace:

WIOSENNE WITAMINY | ICH ZRODEA

Pod folig na grzadkach widac rzodkiewki i safaty,
Ktore lubi jesc w satatce warzywnej brat Beaty.

Wszystkie wiosenne warzywa to ogromne witaminy,
Gdy je w calosci zjemy, to bedziemy miec wesole miny.

ANIA SZCZECH
KL.4A

.0grod moich dziadkow™

W ogrodzie u moich dziadkéw, od wiosny do jesieni jest pysznie i zdrowo i mnostwo
W nim zieleni.

Babcia moja to ekspertka od sadzenia i pielenia.

Dziadek kopie w tym ogrddku, nie ma czasu do stracenia.

Po zrobionych tu porzadkach, przyszla pora siac na grzadkach.
Co znajduje sie w ogrodzie? Juz szykuje Wam odpowiedz!

Sa warzywa znakomite, plony bardzo sa obfite.

Jest tu szklarnia, w niej sadzonki, obok rosng tez poziomki.

Rosnie marchew i pietruszka, moja ulubiona gruszka.
Jem ze smakiem tez szczypiorek, kalafiorek, pomidorek.
Witaminy, zdrowe tluszcze! Wszystko schrupie, nie odpuszcze.

Bardzo lubie te rosliny, w nich sg same witaminy.

Kiedy zjesz je bedziesz zwawy, chetny do nauki i zabawy!

Oliwia Kaminska
Klasa 1C



WIERSZ O WITAMINACH

Witaminy sa fajniutkie duze, male okraglutkie.

Pomagajq nam z ranami i matymi chorobami.

53 wowocach i warzywach znajdziesz takie je w pokrzywach.

Gdy caly alfabet witamin zjadamy , to dobry wzrok, humor i usmiech mamy

Wocinajcie kazdego dnia witaminki, Zeby zawsze usmiechniete byty wasze minkil

lgnacy Rolewicz klasa 7 ¢

Konkurs poetycki ,,Wiosenne witaminy i ich zrodta”.

Jakub KIRKIEWICZ 2c

Wiem co jem

Zeby dzieci rosty i dobrze sie uczyty,

Aby byly wesote 1 miaty duzo sity,

Muszg je$¢ zdrowe i1 dobre jedzenie,

Rusza¢ sie wigcej, wrecz porzucic¢ siedzenie.
Jemy owoce i jarzyny bo to najlepsze witaminy,
Sok warzywno-owocowy kolorowy jest i zdrowy,
Zamiast frytek i cukierkéw schrup marchewke,
A zupy warzywnej popro$ o dolewke.

Zostaw batony, chipsy, pianki, cole,

Wez do szkoty kanapke, papryke i rukole,

Pij duzo wody 1 ziotek troszeczke,

Aby$ miat site nie$¢ do szkoty teczke.

Jedz regularnie i zawsze powoli,

A warzyw 1 owocow jak najwiecej — do woli,
Powtarzaj kolegom to co wszyscy wiemy,

Ze zdrowie zalezy od tego co jemy

Marta Skonieczko

(cztonek zespotu ds. promowania zdrowego stylu zycia)



