Viknik szkolny ,Zdrowo jemy - aktywnie zyjemy
13 czerwea 2015 - sobota

Y PIKNIK -4

W dniu 13 czerwea 2015 roku w godzinach: 10.00 - 14.00 odbedzie sig na terenie ozkoty fodstawowej przy ul. Wojska Folskiego 9
rodzinny piknik integracyjny promujacy zdrowie i aktywny tryb zycia, ktory organizuja nauczyciele i rodzice uczniow
1Klas1-0 ozkoty Fodstawowej w lzabelinie.
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STR,EEA KUUNA RNA AKTYWNOSC

) Mobilny park linowy - Fracownia Nauki i Frzyqody
Turniej badmintona i siatkowki - UKS [zabelin
bry p\enerowe Bule, Kubb, Mollky

[umba dla wszystkich - oosnowa szpilka
(apoeira - pokaz, warsztaty - oosnowa szpilka
) Pokaz gimnastyki artystycznej - oosnowa szpilka
)

1) ozkota gotowania - warsztaty kulinarne - Fundacja Kuroniowka 12)
2) Kanapkowe pasty roslinne - pokaz kulinarny - Alicja w krainie warzyw 3
3) Dequstacja warzyw, owocow i joqurtow - firma Sgmar y
4) Warsztaty kulinarne - sklep ,Ckotruskaweczka 5)
0) Dobre Sniadanie - sklep ,Butka z mastem’ 6
0) Czy wiesz co jesz ? - lzabelinskie otowarzyszenie fartnerstwa MiastiGmin -~ 7

0
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7) oasiedzka ksigzka kucharska - podziel sie przepisem

8) Foczestunek sasiedzki - przynies domowe ciasta i zdrowe przekaski
| W P

) Wystep, nauka ukfadu tanecznego - Akademia lanca Loff
Aerobic

) Zabawy 7 pitka i triki pitkarskie - Football fro Academy

) Pokazy sztuk walki - ozkota walk Kime

Pokaz - Akademia Judo

Warsztaty skakankowe - Fundacja rit Kic
olackline - chodzenie po linie
Konstruowanie latawcow

Lesne Cwiczenia - trenujemy w lesie
Nordic walking - nauka techniki chodzenia

) Zabawy plenerowe Arduino - otowarzyszenie DziatajMY!

8) Poezja owocowo - warzywna - Piszemy “lepieje” i wierszyki
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1) otanowisko pomiaru poziomu cukru, cisnienia, cholesterolu oraz obliczenia wieku serca ¢ /
. . . gy . . vV ! -
2) Protilaktyka zdrowia - centrum informacji o obowiazkowych szczepieniach, badaniach - -
mammograticznych, cytologil - ﬁ -

3) Nauka udzielania pierwszej pomocy medycznej, resuscytacja -1 1 N

4) Warsztaty eksperymentalne z chemii Zywnosci
0) Konkurs plastyczny na plakat z hastem pikniku
0) Quiz. Zdrowa zywnosc - zdrowy tryb 2ycia

1) 0 zdrowiu ,po angielsku™ - ry i zabawy jezykowe - Carly otage . \

NFORMACIE,)

1) Wszystkie atrakcje sa bezptatne, natomiast niektore ze wzgledow organizacyjnych wymagaja zapisow w INFORMACII/mail
7) [apisy na turnieje sportowe przyjmowane beda qodzinach do godziny 11.00 w INFORMACII lub wezesniej mailowo.
3) Polecamy wygodne stroje sportowe! Nie zapomnijcie zabrac wody.
4) PrzynoScie swoje wspaniate zdrowe potrawy z Wasze] domowej rodzinnej kuchni
Poczestujcie nimi sasiadow i zostawcie przepis z ktorych przygotujemy oasiedzka Ksiazke Kucharska

0) () qodzinie 13.40 odbedzie sie losowanie nagrod dla osob, ktore przyniosty swoje produkty kulinarne i podzielity sie recepturami.

0) orczeqotowe informacje na stronie szkoty i w mailach, ktore otrzymaja trojki klasowe.

Kontakt i zapisy: piknikszkolny@qgmail.com

LAPRASLAMY I

Dzigkujemy za pomoc :

TV I () [NCVINT Tl TN S s

WARSZ AWA JLLIEN  cosiovca micka i owoco N;,.. WARZ YW NG
oklep oklep

e/q kademla KOdZ|Ce .OV‘GFS eeeeee s o,
@ Jud ZUZl oraz ...' . e Ky
udo W&PW aﬂl DZlG’fGJN\YI %

=" Truskaweczka  zmastem

I:ABEI-IN




