Profilaktyka determinanta zrownowazonego rozwoju dzieci i mlodziezy szkolnej.
Zarys dzialan profilaktycznych realizowanych wsrod uczniow

klas 4-6 Szkoly Podstawowej w Izabelinie.

Profilaktyka z grec. Prophylaktikos oznacza zabezpieczajqcy. Jest to szereg
przedsigwzig¢ zabezpieczajacych przed powstaniem negatywnych standow rzeczy, zjawisk,
zachowan, procesow rozumianych jako przejawy patologii zycia spolecznego. Helena
Radlinska, tworczyni pedagogiki spotecznej definiuje profilaktyke jako dzialalno$¢ majaca
na celu zapobieganie klgskom spolecznym i wykolejeniu spotecznemu. Wedtug niej, jest to
podstawowy sposob naprawy owego wykolejenia czyli zapewnienie tego wszystkiego, CO jest
niezbg¢dne do normalnego rozwoju fizycznego 1 kulturalnego jednostki lub grupy spoteczne;.

W pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza ze wzgledu na swoje walory edukacyjne bardzo istotna
jest profilaktyka wychowawcza definiowana jako dziatalno$¢ wychowawcza zapobiegajaca
wystepowaniu zjawisk 1 procesow, ktore albo uniemozliwiaja albo hamuja rozwoj jednostek
W r6znych stadiach ich zycia. Tworca warszawskiej szkoty resocjalizacji 1 Instytutu
Profilaktyki Spofecznej 1 Resocjalizacji, wybitny pedagog Czestaw Czapow sformutowat trzy
odmiany profilaktyki.

e Powstrzymujaca, uznajac ja za dziatalno$¢ polegajaca na usuwaniu okazji do czynu
nagannego, przestgpczego np. uniemozliwianiu dostepu do narkotykéw, alkoholu oraz
utrudnianiu podjgcia decyzji dokonania czynu nagannego jak rowniez wprowadzenia
W zycie podjetej decyzji.

e Uprzedzajaca, polegajaca na eliminowaniu czynnikow wykolejenia spolecznego
zwigzanych z otoczeniem np. odseparowanie nieletniego od wptywu destrukcyjnej
grupy rowiesniczej.

e Objawowa, ktorej celem jest eliminowanie przejawow niedostosowania spotecznego.
Sa to dziatania, ktore obejmuja miodziez zdradzajaca pewne objawy procesu
wykolejenia spolecznego.

Glowne cele 1 strategia profilaktyki opieraja si¢ na zmianie norm spolecznych
dotyczacych uzywania $rodkéw odurzajacych, edukacji spotecznej, redukowaniu zagrozen
uzaleznieniami, propagowaniu postaw abstynenckich i nasilaniu $wiadomosci spotecznej o
szkodliwo$ci uzywek, substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka realizowana w placowkach edukacyjnych koncentruje si¢ wokot
podejmowania roznego typu dzialan we wspolpracy z okre§lonymi $rodowiskami oraz
instytucjami majacych na celu zapobieganie wystgpowaniu na terenie szkoly niekorzystnych

zjawisk spolecznych. W zalozeniach ministerialnych dziatania profilaktyczne powinny by¢



prowadzone na trzech poziomach /profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca/ i
uzaleznione od stopnia ryzyka. Profilaktyka uniwersalna, ktéra stanowi dominujaca form¢ w
placowkach edukacyjnych adresowana jest do wszystkich uczniow w okreslonym wieku, bez
wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych. Dotyczy ona znanych, w
znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrozen, np. przemocy, cyberprzemocy czy tez
uzywania substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie w podejmowanych dziataniach
wykorzystywana jest wiedza o charakterze ogolnym dotyczaca czynnikéw ryzyka, zachowan
ryzykownych 1 chronigcych. Jej celem ma by¢ opoOznianie inicjacji, przeciwdziatanie
pierwszym prébom podejmowania zachowan zmierzajacych do uzaleznienia.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grup zwigkszonego ryzyka, wymaga
dobrego rozpoznania w spolecznosci szkolnej ucznidw przejawiajacych zachowania
ryzykownie. Profilaktyka wskazujaca, to dzialania podejmowane na rzecz jednostki
wysokiego ryzyka. Polegaja na interwencji, terapii dzieci i mlodziezy, przejawiajacych
symptomy zaburzen 1 zachowan ryzykownych.

Jak juz zostatlo wspomniane w placowkach edukacyjnych dominujacym poziomem
jest profilaktyka uniwersalna. Bez wzgledu na stopien ryzyka kierowana jest ona do calej
spoteczno$ci szkolnej. Dziatania podejmowane na terenie szkolty w ramach profilaktyki
uniwersalnej skoncentrowane sa na zagadnieniach zwigzanych z promocja zdrowego stylu
zycia, ksztaltowaniem umiejetnosci dokonywania $§wiadomych wybordw 1 umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach. Glownym celem dziatan podejmowanych
W ramach profilaktyki uniwersalnej jest przeciwdziatanie inicjacji zachowan ryzykownych
lub jej opoOznienie. Dzialania te realizowane sa przede wszystkim przez nauczycieli,
pedagogow i psychologow szkolnych, ale takze podmioty zewnetrzne. W procesie pracy
szkoly dziatalno$¢ profilaktyczna odgrywa niezwykle istotna role w aspekcie
wychowawczym. Kazdego roku uczniowie klas 4-6 Szkolty Podstawowej w Izabelinie
uczestnicza w roznego typu zajeciach profilaktycznych. Ich zakres i tematyka wynika z
obserwowanych aktualnych potrzeb, szkolnego Programu Profilaktyki jak rowniez
uwzglednia kierunki polityki o§wiatowej panstwa. Zakres tematyczny oraz tresci dostosowane
sa do wieku 1 mozliwos$ci percepcyjnych uczniow. W pierwszym semestrze biezacego roku
szkolnego uczniowie klas 4-6 Szkoty Podstawowej uczestniczyli w réznego typu zaje¢ciach

profilaktycznych. Zrealizowane tresci przedstawia tabela nr 1.



Tabela nr 1.

REALIZACJA PROFILAKTYKI ROK SZKOLNY 2015/2016 - SEMESTR |

Klasy Tematyka/cele Terminy Realizacja
43 Db,cde Warsztaty technik wrzesien 2015r. Psycholog szkolny —
efektywnego uczenia sig. p- Matgorzata Olenko.
Dziatania profilaktyczne
majace na celu
zapobieganie wypadaniu z
systemu edukacji.
Psycholog szkolny —
Zajecia integracyjne, wrzesien 2015 r. p. Malgorzata Olenko
budowanie relacji w
grupie, doskonalenie
kompetencji spotecznych.
Spektakl profilaktyczny CK lzabelin
Klasy 4i5 »Dzieci w sieci” 27 listopada 2015 r. (Teatr Profilaktyczny
Dziatania profilaktyczne ALERT)
ukierunkowane na
rozwijanie w $rod uczniow
$wiadomego korzystania z
przestrzeni Internetu,
informowanie o
zagrozeniach istniejacych
W cyberprzestrzeni,
przeciwdzialanie
cyberprzemocy.
Klasy 4-6 Bezpieczenstwo w drodze | wrzesien 2015 . Wychowawcy klas
do i ze szkoty. Na podstawie
materiatow
przygotowanych przez
pedagoga szkolnego
p. Malgorzate
Stomczynska
5a,b,cdef Warsztaty ,,Debata” 29 i 30 pazdziernika Grupa Pedagogow
Profilaktyka uzaleznien od | 2015r. Dezyderia

alkoholu.




6ab.cd,ef Warsztaty dotyczace 29 wrzes$nia 2015 1. New Media

cyberprzemocy. 2 pazdziernika 2015 r. | Benita Jakubowska-
Antonowicz

Warsztaty ,,narkotyki, 17 i 24 listopada 2015 WPE Witold Pawliczuk

nikotyna, dopalacze r.

szkodza”. Dzialania z
zakresu profilaktyki
uzaleznien ukierunkowane
na rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej szkodliwosci

substancji
psychoaktywnych i
uzywek.
Wyktad dla rodzicéw | Wyktad dla rodzicow z 24 listopada 2015 . New Media
agresji sieciowej Benita Jakubowska -
(cyberprzemocy) Antonowicz

Oproécz zrealizowanych juz przedsigwzig¢ z zakresu profilaktyki uczniowie klas 4-6
podczas godzin wychowawczych systematycznie realizuja tresci przewidziane dla kazdego
poziomu nauczania wynikajace ze szkolnego Programu Profilaktyki. Ponadto w ramach
dziatalnosci szkolnego Zespotu do spraw profilaktyki zostat ogloszony wséréd uczniow
konkurs na prezentacje multimedialna o tematyce profilaktycznej. Celem konkursu jest
ksztattowanie ws$réd ucznidéw, poprzez aktywna tworczos¢, postaw zwigzanych z
przeciwdziataniem agresji, propagujacych zdrowy styl zycia, jak réwniez rozwijanie
swiadomos$ci zwigzanej z zagrozeniami wynikajacymi ze stosowania ré6znego typu uzywek.
Zadaniem konkursowym poszczegdlnych klas jest przygotowanie prezentacji o okreSlonej
tematyce profilaktycznej dla miodszych lub starszych kolezanek i kolegdw. Prezentacja
powinna zawiera¢ nie wigcej niz 10-12 slajdow 1 przedstawia¢ poruszana problematyke z
zakresu profilaktyki w formie graficznej i tekstowej. Niebawem zostanie ogloszony kolejny
konkurs o tematyce profilaktycznej ,,STOP PRZEMOCY”, ktérego celem bgdzie promowanie
przez ucznidw zachowan przeciwdzialajacych przemocy.

Waznym elementem szkolnej profilaktyki jest realizacja zatozeh programu ,,Szkota
bez przemocy” i wspolpraca z rodzicami.

W trosce o zrownowazony rozw6j i dobro naszych uczniow wychowawcy,
nauczyciele i1 specjalisci realizujac zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej w biezacej
pracy z uczniami, propaguja zachowania prozdrowotne wskazujac mtodym osobom walory

zdrowego odzywiania 1 aktywnosci fizyczne;.

Pedagog szkolny — Matgorzata Stomczynska




